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LA POLKA

Introduite en France en 1844 cette danse vive a €té trés vie
populaire dans nos régions et a inspiré plusieurs danses que nous

trouverons plus loin.
C'est également une danse a deux temps. Le pas se décompos:

comme suit :
— Avancer P.G. obliquement en avant :
— Amener P.D. derriére P.G. sur pointe ;

— Avancer P.G. en avant ;
— Continuer en altermant P.G. et P.D.

Qui a dit; la reléve n'existe pas; Les Bouéradours Arédiens vous prouve le

contraire aves des jeunes a partir de six ans,

PARTITION :PAGE SUIVANTE

divendres 18, junh de 2010
Page 1


http://www.dogmazic.net/m3u/hitcounttitre.php?id=54691&ur=1&usr=10577
http://www.dailymotion.com/chardat78

37

La Polka des Madrangeois

(La poleka dels Madranjas)
Musique recueillie par J. Ségurel.
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