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VIDEO SUR  DAILYMOTION YOUTUBE CHANSON-LIMOUSINE
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La danse du sabot

% tiquée, elle éta;
Cette danse trés amusante 1 est plus guere pratiquée, elie étaj;
A I'honneur en Creuse, €n Haute-Corréze et meme dans la régiop

de Mont!ug_on-.'A_x_r._lde bour‘réel_ Si’:flpl_e' _ _
" Elle se danse par un couple, ou encore par deux garcons o
deux filles. :

Position : g s :

" Cavalier et cavalitre sont face 2 face leur main droite se tenan;
au milieu 2 hauteur de I’épaule. La main gauche du cavalier  |;
hanche — la main gauche de la cavaliere tenant la jupe.

" Les mains droites des danseurs tiennent une ficelle au bou
de laquelle’ pend un sabot de bois auquel ils doivent imprimer un
mouvement. de rotation.

Il n'y a pratiquement qu'une seule figure :
Dés le début de la premiére phrase musicale les danseurs doi

vent s'efforcer de lever le ied (droit pour l'un, gauche pour l'au
tre) en faisant passer le sabot dessous. A chaque mesure les pieds

des danseurs se faisant face doivent étre levés et lancés soit 2
droite soit 2 gauche de fagon a « sauter » par-dessus le sabot
auquel les mains jointes des exécutants impriment un mouvement
rotatif il iy o
- Cette danse tres facile, 2 premiere vue, demande en réalité une
tres grande précision dans le geste. Certains danseurs effectuent
cette danse en faisant tourner le sabot, seize mesures a droite et
seize mesures & gauche. Ceci bien sar est extrémement difficile étant
“donné le changement de « tournis ».

" De nombreux danseurs effectuent cette danse avec un rythme de
valse, peut-étre plus rapide, mais certainement plus facile & &«
cuter. _ _

Plus cette danse est dansée en mesure et plus jolie elle &
Elle était dansée jadis par les « vieux » des villages qui voulaient
montrer leur agilité.


http://www.chanson-limousine.net/clipvideo/2011-2012/Dancadausoc.mp4
http://www.chanson-limousine.net/voix/01-06-2011-31-05-2012/Dancadausoc.mp3
http://www.youtube.com/user/Chardat78?gl=FR&hl=fr#p/a/u/0/7corwfNkH_c
http://www.dailymotion.com/video/xlrd00_danca-dau-soc-danse-du-sabot_music
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Les garcons de la montagne
(Folklo.)
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Dancat per Lou Fougau De Bujaleu
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